
درمـان بیمـاری فرامـوش بـا نسـخه آیتالـه شیـخ
عباس تبریزیان

هـدایت پـرس: آیتالـه شیـخ عبـاس تبریزیـان، پـدر طـب اسلامـ بـرای درمـان
بیماری فراموش نسخهای تجویز کردند.

به گزارش پایاه تحلیل هدایت پرس، آیتاله شیخ عباس تبریزیان، پدر طب
اسلامـ بـرای درمـان بیمـاری فرامـوش نسـخهای تجـویز کردنـد کـه در ادامـه

مآید.

ازجمله بیماریهای است که امروزه عموم شده و افراد زیادی دچار شدهاند،
از مهمتریـن علـل مصـرف میوههـای کـال اسـت، متأسـفانه امـروزه میوههـا کـال
چیده مشوند و در انبار رسیده مشوند سپس مصرف مشوند، از دیر علل
مصـرف کنجـد اسـت کـه امـروزه اضـافه کـردن کنجـد بـه نـان بسـیار رایـج شـده
اســت، علــت دیــر مصــرف پنیــر بــدون گــردو اســت، امــام صــادق (ع)
مفرماینــد: «إن الجــوز والجبــن إذا اجتمعــا كانــا دواء وإذا افترقــا كانــا
بهتنهـای اگـر پنیـر و گـردو بـاهم مصـرف شونـد دوا اسـت ولـ» داء.» یعنـ
هرکـدام مـرض هسـتند.» علـت ایـن اسـت کـه پنیـر منبـع کلسـیم اسـت و بـاعث
تقویت استخوان مشود ول از طرف دیر به مغز آسیب میزند و گردو منبع
فسفر است که برای مغز مفید است ول از طرف برای استخوان ضرر دارد و
اگر این دو باهم مصرف شوند ضرر آنها از بین مرود، برای من سؤال بود
که چرا کنجد برای حافظه مضر است و وقت بررس کردم متوجه شدم که
ــابع غنــ کلســیم ــالا اســت و از من کنجــد در حــد قابــلتوجه دارای کلســیم ب
بهحساب مآید، شاید علت مضر بودن کنجد برای حافظه این باشد. از علل
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دیر فراموش مصرف گشنیز، خواندن نوشته روی قبرها، راه رفتن میان دو
زن و بعض عوامل دیر است.

عسل است، در روایت آمده: «من لعق لعقة عسل عل اولین درمان فراموش
الريق يقطع البلغم، ويسر الصفراء، ويقطع المرة السوداء، ويصف الذهن،
ــاشق ــ ق ــان الذكر.» یعن «کســ کــه ی ــظ، إذا كــان مــع اللب ويجــود الحف
مرباخوری عسل در ناشتا بخورد، بلغم را قطع مکند و صفرا را مشند و
مره سودا را قطع مکند و ذهن را صاف مکند و حافظه را تقویت مکند

اگر با کندر نر مصرف شود.» کندر نر، سفید و شیرین است.

دومین درمان کندر است، پیامبر (ص) مفرمایند: «عليم بالألبان فانها تمسح
الحـر … وتـذك الذهـن وتجلـو البصـر وتذهـب النسـيان.» یعنـ «بـر شمـا بـاد
کنـدر، زیـرا گرمـ از قلـب مزدایـد … و ذهـن را تیـز مکنـد و بینـای را جلا

مدهد و فراموش را برطرف مکند.»

سومین درمان کرفس است، پیامبر (ص) مفرمایند: «عليم بالرفس، فإنه
طعام إلياس واليسع ويوشع. وروي أنه يورث الحفظ، ويذك القلب» یعن «بر
شما باد کرفس، زیرا آن غذای حضرت الیاس (ع) و یسع (ع) و یوشع (ع)

بود. و نیز روایت شده حافظه را تقویت مکند و قلب را تیز مکند.»

چهـارمین درمـان یـ داروی ترکیـب اسـت، در روایـت آمـده: «عـن أبـ بصـير:
قال: قلت للصادق عليه السلام: كيف نقدر عل هذا العلم الذي فرعتموه لنا؟
قال: خذ وزن عشرة دراهم قرنفل، ومثلها كندر ذكر، دقها ناعما ثم استف عل
الريق كل يوم قليلا.» یعن «ابو بصیر از امام صادق (ع) سؤال کرد چونه
قادر شویم به حفظ این علم که برای ما شاخهشاخه نمودی؟ امام فرمودند
بهاندازه ده درهم (۳۲٫۵ گرم) قرنفل (میخ) و همین اندازه کندر نر، آنها را
نرم آسیاب کند، سپس هرروز صبح ناشتا مقدار کم (ی قاشق چایخوری)
بهصورت خش از این دارو مصرف کن.» چون ممن است که باهم آسیاب
کـردن میخـ و کنـدر بـاعث چسبیـدن آنهـا شـود بهتـر اسـت جـداگانه آسـیاب

شوند.

پنجمیـــن درمـــان یـــ داروی ترکیـــب اســـت، حضـــرت امیرالمؤمنیـــن (ع)
مفرمایند: «من أخذ من الزعفران الخالص جزء ومن السعد جزء ويضاف
إليهمـا عسلا، ويشـرب منـه مثقـالين فـ كـل يـوم فإنـه يتخـوف عليـه مـن شـدة
الحفــظ أن يــون ساحرا.» یعن«مقــداری زعفــران خــالص و ســعد همانــدازه
بردار و به آن عسل اضافه کن و هرروز دو مثقال از آن بخور، همانا ترس از
آن است که از شدت تقویت حافظه، ساحر شود.» عسل باید بهاندازه دو برابر
زعفران و سعد باشد یعن اگر ی مثقال زعفران و ی مثقال سعد باشد عسل



باید چهار مثقال باشد، بنابراین تقریباً هرروز یسوم مثقال زعفران هرروز
مصرف مشود و این مقدار کشنده نیست.

،است، در روایت آمده: «يؤخذ سنا م داروی ترکیب ششمین درمان ی
وسـعد هنـدي وفلفـل أبيـض، وكنـدر ذكـر وزعفـران خـالص، أجـزاء سـواء يـدق
ويخلط بعسل و يشرب منه زنة مثقال كل يوم، سبعة أيام متوالية، فإن فعل
ذلك أربعة عشر يوما خيف عليه من شدة الحفظ أن يون ساحرا.» یعن «سنا
مـ و سـعد هنـدی و فلفـل سـفید و کنـدر نـر و زعفـران خـالص بـه انـدازههای
مساوی آسیاب شود و با عسل مخلوط شود و هرروز بهاندازه ی مثقال و به
مـدت هفـت روز پشـت سـر هـم مصـرف شـود، اگـر چهـارده روز ایـن دارو را
بخورد ترس از آن است که ساحر شود.» در این دارو هم باید بهاندازه دو برابر
وزن داروهـا عسـل اضـافه کـرد بـرای مثـال اگـر از هـر قلـم از دارو یـ مثقـال

برداریم جمعاً پنج مثقال مشود و به آن باید ده مثقال عسل اضافه کرد.

مویز است، در رساله ذهبیه آمده: «ومن أراد ان يزيد ف درمان هفتم فراموش
حفظــه ، فليأكــل ســبع مثاقيــل زبيبــاً بالغــداة علــ الريق.» یعن «کســ کــه
مخواهد حافظهاش قوی شود هفت مثقال (حدود ۳۰ گرم) مویز بخورد در
ناشتا.» کلمه زبیب به کل انواع کشمش اطلاق مگردد ول از روایات دیر
استفاده مشود که در مورد فراموش مراد مویز است و مویز کشمش قرمز

است که هسته دارد.

درمان هشتم زنجبیل و عسل است، در رساله ذهبیه آمده: «ومن أراد ان يقل
نسيانه ، ويون حافظاً ، فليأكل ف كل يوم ثلاث قطع زنجبيل ، مرب بالعسل
، ويصــطنع بــالخردل مــع طعــامه فــ كــل يوم.» یعن «کســ کــه مخواهــد
فراموشاش کم شود و اهل حفظ باشد، هرروز سه قطعه زنجبیل بخورد که
با عسل مربا شده است و هرروز وقت غذا درست مکند به آن خردل اضافه
کند.» زنجبیل تازه تههای درشت دارد که وقت خش شود تبدیل به قطعات
کـوچ مشـود، مـراد از زنجبیـل مربـا شـده بـا عسـل، ایـن اسـت کـه زنجبیـل
خشـ را بـا عسـل مخلـوط کننـد و مـدت بذارنـد تـا بـا مـرور زمـان و گرمـای
آفتاب و یا گذاشتن در جای گرم، نرم و قابلخوردن و تبدیل به مربا شود، البته
در قدیم مربا را به این شیوه درست مکردند برعس امروز که با حرارت آتش
شود. در لغت، مربا معنو در مدتزمان محدود به چند ساعت مربا تهیه م
شده به «المعقود بالعسل». ازآنجاکه در روایت گفتهشده هرروز خورده شود
معلوم مشود که باید برای مدت طولان این کار را انجام داد. زنجبیل بسیار
گـرم اسـت از طرفـ علـت اصـل فرامـوش بلغـم اسـت و نوعـاً افـراد بلغمـ بـه
فرامــوش مبتلا مشونــد، ولــ اگــر فــردی گرممــزاج مبتلا بــه فرامــوش شــود
استفاده از زنجبیل ممن است که برای او ایجاد مشل کند و بهتر است افراد



بلغم از این روش استفاده کنند.

درمان نهم اضافه کردن خردل به غذا است که در روایت قبل ذکر شد.

درمان دهم مرکب چهار معروف به داروی ابن مسعود، این روایت است که
ابن مسعود از پیامبر (ص) نقل مکند، «لحفظ القرآن ويقطع البلغم والبول
ويقـوى الظهـر: يؤخـذ عشـرة دراهـم قرنفـل وكذلـك مـن الحرمـل، ومـن النـدر
الأبيـض، و مـن السـر الأبيـض، يسـحق الجميـع ويخلـط إلا الحرمـل فإنـه يفـرك
یعن«برای حفظ فركا باليد، و يؤكل منه غدوة زنة درهم، وكذا عند النوم.» 
قرآن و برای قطع بلغم و ادرار و تقویت کمر، ده درهم (سودو و نیم گرم)
قرنفل (میخ) و همین اندازه اسپند و کندر سفید و شر سفید، همه آسیاب
شود و مخلوط شوند بهجز اسپند، (اسپند را) با دست بمالند، از این ترکیب
هـرروز صـبح ناشتـا یدرهـم (سـه و بیسـتوپنج صـدم گـرم) و همیـن مقـدار
اسپند را نباید آسیاب کرد زیرا سم است و در موقع خواب خورده شود.» 
عوض با دست مالیده مشود تا سم روی آن برطرف شود، البته داخل آنهم
سم است و باید درسته خورده شود تا مشل نداشته باشد. در روایات دیر
بهجای کندر سفید کندر نر آمده که شاید منظور این است که کندر سفید همان
کندر نر است و مراد از شر سفید همان شر سرخ است که ی یا دو بار

صافشده و سفید شده است.

منبع پایاه رسم اطلاع رسان آیتاله شیخ عباس تبریزیان


